
キャリア継続支援（例：介護）

医師20年目
一人暮らしの
母親と別居中

介護に関する規程に
ついて情報提供、
人事課と所属科に相
談することを提案

現在の職場で
通常勤務に復帰

介護と仕事の両立ができ
るように調整

久しぶりに実家に帰省
母親の認知症が発覚 復職支援室

実家と行き来し仕事と
介護の両立を試みる

自分で何とか
しなくちゃ…

今の仕事を
続けたいけれど
早く帰れる職場に
転職すべき？

休暇を有効利用し、地域包括
支援センターに相談、体制を
整え自宅近くの施設に入所
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